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3 10.03.2025 Poniedziatek
| Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 20 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Szynka konserwowa 20 g

Skfadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sol,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwuijaca: azotyn sodu

Jajko z chrzanem 40 g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 10 g chrzan, 5 g Smietana
18% (z mleka), 1 g sél biata

Kawa inka na mleku 200 g

Skfadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa(zyto, jeczmien)

Marchewka 40 g

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ziemniakami 150 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 25 g ziemniaki, 20
g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 10 g cebula,
10 g soczewica czerwona, nasiona suche, 8 g por, 7 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koncentrat pomidorowy,
30%, 1 g czosnek, 1 g olej rzepakowy, 0.01 g pieprz, 0.01 g
papryka stodka, 0.01 g oregano suszone, 0 g sél biata

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym 300 g
Skfadniki: 80 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 40 g maka
pszenna, typ 450, 32 g truskawki, mrozone, 30 g ser
twarogowy pétttusty (z mleka), 14 g jaja kurze cate, 5 g
cukier, 5 g olej rzepakowy, 3 g miéd pszczeli

Kompot owocowy 180 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole NR 1 w Nisku:

£ 11.03.2025 Wtorek
| Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Jajecznica na masle ze
szczypiorkiem 65g

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 5 g szczypiorek

Masto ekstra (zmleka) 7 g

Kakao na mleku 150 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15
g kurczak, tuszka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jeczmienna, pertowa, 2
g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany 85g
Sktadniki: 60 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g
butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej
rzepakowy, 7 g jaja kurze cate

Ziemniaki 140 g
Marchewka z groszkiem zasmazana
120 g

Sktadniki: 70 g marchew, 20 g groszek zielony, 5 g masto
ekstra (z mleka), 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g cukier, 0
g sol biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£9 12.03.2025 Sroda

| Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30g

Chleb pszenny graham 20 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Pasta z sera biatego i boczku 50 g

Sktadniki: 20 g ser biaty pétttusty, 20 g boczek wedzony
bez kosci, 3 g $mietana 18% (z mleka), 0 g sél biata

Ogoérek kiszony 10 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Marchewka 30¢g

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 80 g ziemniaki, 60 g kalafior, 20 g
marchew, 20 g Smietana 18% (z mleka), 20 g kurczak,
tuszka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 5 g
por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Ryz z truskawkami i Smietang 150 g
Sktadniki: 80 g truskawki, 30 g ryz biaty, 30 g Smietana
18% (z mleka), 10 g cukier

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Banan 30g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 13.03.2025 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng z kietbasag
i szczypiorkiem, ogérek kiszony 85
g

Skfadniki: 30 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), 20 g ogérek kiszony, 10 g szynka
konserwowa(mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sél,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), 5 g masto ekstra(z mleka), 5
g $mietana 18% (z mleka), 3 g szczypiorek, 0 g sél biata, 0
g pieprz

Ptatki kukurydziane na mleku 200

8
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
kukurydziane

Jabtko 30¢g

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|

Sktadniki: 200 ml woda, 100 g ziemniaki, 20 g kurczak,
tuszka, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 4 g natka pietruszki, 4 g por, 2 g czosnek, 2 g
majeranek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

tazanki z miesem kapustg kiszong
180 g

Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 50 g kapusta
kiszona(kapusta biata, marchew, sél), 35 g cebula, 35 g
makaron pszenny czterojajeczny(maka z pszenicy, jaja),
10 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Kompot owocowy 180 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 14.03.2025 Piatek

| Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g
Twarozek ze Smietang i rzodkiewka

30g

Sktadniki: 22 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 8 g
Smietana 18% (z mleka), 4 g rzodkiewka, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 20 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g ryz biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 10 g koncentrat pomidorowy,
30%, 10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g natka pietruszki,
0.01 g sél biata, 0.01 g pieprz

Ryba duszona w warzywach 220 g
Sktadniki: 60 g miruna mrozona(ryba), 30 g marchew, 30
g pietruszka, korzen, 30 g seler korzeniowy, 10 g olej
rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
70g

Sktadniki: 60 g kapusta biata, 13 g marchew, 5 g Smietana
18% (z mleka), 5 g cebula, 2 g koperek

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Suréwka z marchewdki i jabtka z

rodzynkami 100 g

Skfadniki: 80 g jabtko, 30 g marchew, 5 g rodzynki,
suszone, 4 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Chrupki kukurydziane 10 g
Skfadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 947 kcal
Biatko
35.1¢g

Ttuszcze
348¢g

Weglowodany
1212 ¢

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewag

truskawkowg 150 g
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g

truskawki, mrozone, 15 g kasza manna(pszenica), 5 g
cukier

Energia: 969 kcal
Biatko
42.1¢g

Ttuszcze
315¢g

Weglowodany
121.8¢g

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynkg 55¢g
Skfadniki: 30 ml pieczywo tostowe pszenne(maka

pszenna, woda, drozdze, sél, olej rzepakowy, cukier, ocet,

maka sojowa), 15 g szynka wieprzowa, gotowana, 10 g
ser edamski ttusty(mleko, sl, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia)

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Pomidor 20 g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Energia: 941 kcal
Biatko Ttuszcze
319¢g 33g

Weglowodany
1253 ¢

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
150 g
Sktadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczumleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 40 g truskawki, 4 g

cukier
Mini wafle kukurydziane z polewa

malinowa(mleko, orzechy) 10 g
Sktadniki: wafel kukurydziany 76%( grys kukurydziany)
polew malinowa, cukier, ttuszcze roslinne(palmowy,
shea)serwatka w proszku(z mleka)malina fitolizowana,
emulgator;lecytyny(z soi);sél,aramoty

Energia: 914 kcal
Biatko Ttuszcze
g 325¢g

Weglowodany
108.8 g

Podwieczorek

Mus jabtkowy 100% 100 g
Sktadniki: przecier jabtkowy 100%

Chrupki bananowe 20 g

Energia: 879 kcal
Biatko Ttuszcze
33g 31.1g

Weglowodany
1076 g



