Intendentpro

3 01.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Satata 3 g

Twarozek ze Smietang 30¢g
Skfadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 8 g
Smietana 18% (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz

Rzodkiewka 10 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 250 ¢g
Skfadniki: 180 ml woda, 35 g makaron pszenny
czterojajeczny, gotowany (maka z pszenicy, jaja), 30 g
marchew, 30 g kurczak, tuszka, 15 g pietruszka, korzen,
15 g seler korzeniowy, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Potrawka z kurczaka 150 g

Sktadniki: 80 g kurczak, tuszka, 10 g groszek zielony, 5 g
marchew, 5 g por, 5 g cebula, 3 g masto ekstra (z mleka),
2 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki 140 g
Satatka z pomidoréw i szczypiorku
100 g

Sktadniki: 75 g pomidor, 8 g cebula, 7 g szczypiorek, 4 g
olej rzepakowy
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole NR 1 w Nisku:

3 02.09.2025 Wtorek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g

Kietbasa krakowska sucha 20 g
Sktadniki: 128g migso wieprzowe,6 g cielecego,btonnik
pszenny bezglutenowy,sél, czosnek przyprawy

Jajko z chrzanem 40 g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 10 g chrzan, 5 g Smietana
18% (z mleka), 1 g sél biata

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2
g kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 30 g kalafior, 30 g
brokuty, 30 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 15 g
$mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 1 g natka pietruszki, 0 g s6l
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym 150 g
Sktadniki: 65 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 50 mimleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g ser twarogowy potttusty (z
mleka), 25 g maka pszenna, typ 450, 20 g truskawki,
mrozone, 9 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy, 3 g
cukier, 2 g miéd pszczeli

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£9 03.09.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasta z awokado 30 g

Sktadniki: 35 g awokado, 5 gjaja kurze cate, 1 g natka
pietruszki, 1 g czosnek, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Pomidor 30 g

Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

ml

Skfadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch,
nasiona suche, 20 g kurczak, tuszka zagrodowy, 17 g
marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g cebula, 1 g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym 100 g

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 20 ml woda, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 8 g koperek, 7 g maka pszenna,
typ 450, 3 g cebula, 3 gjaja kurze cate, 3 g butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 1 g
czosnek, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska 30 g
Buraki zasmazane 130 g

Sktadniki: 100 g buraki, gotowane w wodzie, 5 g masto

ekstra (z mleka), 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g cukier,
0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot owocowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 04.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
SCHAB PIECZONY 30 g

Sktadniki: 30 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 1 g
olej rzepakowy, 0.01 g sdl biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g
majeranek, 0.01 g gatka muszkatotowa

Pomidor 30g
Herbata z cytryna 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 5 g cukier, 2 ml herbata czarna, 2
g cytryna

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 120 g ziemniaki, 30 g kurczak,
tuszka, 30 g Smietana 18% (z mleka), 20 g marchew, 15 g
zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g pieprz, 0 g
ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

Jaja kurze cate 30 g
Makaron z serem i szpinakiem 120

Sktadniki: 50 g makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany (maka z pszenicy, jaja), 30 g ser biaty pétttusty,
20 g szpinak, 5 g masto ekstra (z mleka), 2 g czosnek, 0 g
sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 05.09.2025 Piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Jajecznica na masle ze
szczypiorkiem 65g

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 5 g szczypiorek

Masto ekstra (zmleka) 5g

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Marchewka 20 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g Smietana 18% (z mleka), 15 g ryz biaty, 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0.01 g
sl biata, 0.01 g pieprz

Ryba miruna panierowana 70 g
Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 5 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 5 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata, 0.5
g pieprz

Ziemniaki 140 g

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka 80 g

Sktadniki: 60 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

truskawkowg 150 g
Skfadniki: 100 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g

truskawki, mrozone, 20 g kasza manna (pszenica), 3 g
cukier

Energia: 907 kcal
Biatko
416¢g

Ttuszcze
326¢

Weglowodany
106.2 g

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, podmtoda drozdzowa, cukier,
ttuszcz roslinny, jaja

Herbata z cytryna 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 3 g cukier, 2 ml herbata czarna, 2
g cytryna

Arbuz 30g

Energia: 1000 kcal
Biatko
433¢g

Ttuszcze
354¢g

Weglowodany
1232¢g

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

150 g

Skfadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 40 g truskawki, 4 g
cukier

Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1009 kcal
Biatko
455¢g

Thuszcze
347 g

Weglowodany
1235¢g

Podwieczorek

Kanapka z dzemem truskawkowym
30¢g

Sktadniki: 15 g chleb pszenno-zytni (mgka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 15
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z

Marchewka 10 g
Kakao na mleku 200 g

Sktadniki: 200 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

mleka)

Energia: 896 kcal
Biatko
3568

Ttuszcze
359¢g

Weglowodany
1053 g

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem

truskawkowym. 150 g
Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 30 g
truskawki, mrozone, 20 g kasza jaglana, 3 g cukier

Energia: 965 kcal
Biatko
422¢g

Ttuszcze
34g

Weglowodany
1186 g



