Intendentpro

3 15.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Parowki z szynki(gorczyca) 40 g
Skfadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli,

ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza,
przyprawy, sol, kolagenowe biatko wieprzowe

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Keczup 5¢g

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Marchew 20 g

Obiad

Zupa jarzynowa 250 ml

Skfadniki: 200 ml woda, 80 g ziemniaki, 35 g marchew, 30
g kurczak, tuszka, 20 g pietruszka, korzen, 20 g Smietana
18% (z mleka), 15 g por, 10 g seler korzeniowy, 5 g
cebula, 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g natka pietruszki, 0
g sol biata, 0 g pieprz

Racuchy z jabtkami 150 g

Sktadniki: 67 g jabtko, 42 mI mleko krowie, 2% ttuszczu,
42 g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze cate, 6 g olej
rzepakowy, 5 g cukier puder, 1 g soda oczyszczona
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1:

3 16.09.2025 Wtorek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Satata 1¢g

Pomidor 20 g

Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 20
g kurczak, tuszka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jeczmienna, pertowa, 2
g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

tazanki z miesem kapusta kiszong
180 g

Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 50 g kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), 35 g cebula, 35 g makaron
pszenny czterojajeczny (maka z pszenicy, jaja), 8 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£9 17.09.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Kietbasa krakowska sucha 20 g

Sktadniki: 128g mieso wieprzowe,6 g cielecego,btonnik
pszenny bezglutenowy,sél, czosnek przyprawy

Ogérek 20g
Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 25 g $mietana 18% (z mleka), 20
g marchew, 20 g pieczarki $wieze, 17 g makaron
bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g pietruszka, korzen, 0 g
sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0
g tymianek

Kopytka 100 g

Sktadniki: 100 g ziemniaki, p6zne, 18 g maka pszenna, typ
450, 8 g jaja kurze cate, 6 g skrobia ziemniaczana

Ser biaty pétttusty 30 g
Masto ekstra (z mleka) 8¢

Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: 40 g marchew, 20 g jabtko, 5 g olej rzepakowy

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 18.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20
8

Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,

cukier, sél, przyprawy), woda, zbttka jaj kurzych (7,0%)), 2
g szczypiorek

Rzodkiewka 20 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 50 g kapusta biata,
30 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g li$¢ laurowy

Gulasz wieprzowy 100 g

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 10 g marchew, 10 g
przecier pomidorowy, 5 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, wiejska 30 g
Satatka z pomidoréw i szczypiorku
100g

Sktadniki: 75 g pomidor, 8 g cebula, 7 g szczypiorek, 3 g
olej rzepakowy
Kompot owocowy 180 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 19.09.2025 Piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g
Twarozek z rzodkiewka 30 g

Sktadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 5 g
rzodkiewka, 3 g $mietana 18% (z mleka)

Pomidor 20 g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Obiad

Zupa z soczewicy ha wywarze

warzywnym z makaronem 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 40 g pomidory w puszce krojone,
20 g marchew, 20 g soczewica czerwona, nasiona suche,
15 g cebula, 15 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g czosnek, 2 g olej
rzepakowy, 0 g s6l biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie, 0 g papryka stodka, 0 g tymianek, 0 g
oregano suszone

Ryba miruna panierowana 70 g
Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 5 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 5 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata, 0.5
g pieprz

Ziemniaki 140 g

Mizeria ze Smietang 90 g

Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem 200 g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g

makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Sliwki 20 g

Energia: 990 kcal
Biatko
339¢g

Ttuszcze
38.2g

Weglowodany
1217 g

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewag

truskawkowg 150 g
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g

truskawki, mrozone, 15 g kasza manna (pszenica), 5 g
cukier

Energia: 962 kcal
Biatko Thuszcze
2g 349¢g

Weglowodany
144g

Podwieczorek

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego

wyrobu 150 g

Skfadniki: 100 ml woda, 20 g truskawki, mrozone, 20 g
wisnie bez pestek, mrozone, 10 g czarne jagody,
mrozone, 10 g cukier, 3 g skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 15¢g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 932 kcal
Biatko
27.7¢

Thuszcze
319¢g

Weglowodany
126.1¢g

Podwieczorek

Serowe oponki 68 g

Skfadniki: 30 g mgka pszenna, typ 450, 30 g ser
twarogowy pétttusty (z mleka), 10 g Smietana 18% (z
mleka), 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier, 3 gjaja kurze cate,
1 g soda oczyszczona, 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Woda z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

Energia: 1017 kcal
Biatko
412¢g

Ttuszcze
4128

Weglowodany
1133¢g

Podwieczorek
Zapiekanka 35¢g

Sktadniki: 25 g pieczarki Swieze, 15 ml pieczywo tostowe
pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, olej
rzepakowy, cukier, ocet, maka sojowa), 10 g ser
mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 5 g
cebula, 5 g keczup (pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty
naturalne), 3 g masto ekstra (z mleka)

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Energia: 959 kcal
Biatko Thuszcze
42 g 343¢g

Weglowodany
113.1¢g



