Intendentpro

3 13.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ogoérek 20 g
Szynka z indyka 20 g

Kawa inka na mleku 200 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 250 ml
Skfadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 g kurczak,
tuszka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jeczmienna, pertowa, 2
g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Jajko w sosie chrzanowym 100 g
Sktadniki: 60 g jaja kurze cate, 30 ml woda, 15 g $mietana

18% (z mleka), 5 g chrzan, 2 g maka pszenna, typ 450, 1
g sol biata, 1 g pieprz

Ziemniaki 140 g
Bukiet warzyw 120 g
Sktadniki: 30 g mini marchewki, 30 g brokuty, mrozone, 25

g fasolka szparagowa, mrozona, 25 g kalafior, 4 g masto
ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 40 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1 13-17.10:

3 14.10.2025 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z powidtami sliwkowymi
30¢g

Sktadniki: 15 g chleb pszenny (maka pszenna, woda, sél,

olej, drozdze, cukier), 10 g powidta Sliwkowe (Sliwki
wegierki, cukier)

Masto ekstra (z mleka) 10g
Kasza manna na mleku 200 g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 17 g kasza
manna (pszenica)

Jabtko 20 g

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym

150 g

Sktadniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 60
ml woda, 10 g olej rzepakowy, 6 g maka pszenna, typ
450, 0 g s6l biata, 0 g pieprz

Kasza gryczana 35¢g
Suréwka z pora, marchewki i jabtka
100 g

Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£9 15.10.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Pasztet miesno warzywny 25g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
wieprzowina topatka, 20 g seler korzeniowy, 6 g cebula, 6

g jaja kurze cate, 3 g butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 2 g olej rzepakowy

Ogérek kiszony 15¢g
Kawa inka na mleku 197 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2

g kawa zboZzowa (zyto, jeczmieri)
Banan 20 g
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g pieczarki
Swieze, 20 g kurczak, tuszka, 20 g makaron pszenny
czterojajeczny (maka z pszenicy, jaja), 10 g Smietana 18%
(z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,
10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g tymianek

Kluski leniwe z mastem 120 g

Sktadniki: 60 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 30 g
jaja kurze cate, 30 g maka pszenna, typ 450, 5 g masto
ekstra (z mleka), 1 g cukier, 0 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 16.10.2025 Czwartek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

35¢g

Chleb pszenny graham 30 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor 20 g

Szczypiorek 10 g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 3 g cukier, 2 g cytryna, 1 ml
herbata czarna

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 35 g ziemniaki, 30 g kurczak,
tuszka, 20 g marchew, 15 g zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

Jajko gotowane 60 g

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
100g

Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 40 ml woda,
10 g kapusta wioska, 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6
g ryz biaty

Kompot owocowy 180 m|

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Marchewka 20 g

£317.10.2025 Piatek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20

8
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g Smietana 18% (z mleka
), 2 g szczypiorek

Pomidor 20 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym z ryzem 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 35 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g Smietana 18% (z mleka), 18 g pietruszka,
korzen, 15 g ryz biaty, 10 g seler korzeniowy, 5 g koperek
Kotlet z miruny panierowany 75¢g
Sktadniki: 60 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 9 g
butka tarta (mgka pszenna, sél, drozdze), 7 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cate

Ziemniaki 140 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: 52 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 35 g jabtko, 28 g marchew, 5 g olej rzepakowy
Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier




Podwieczorek

Serowe oponki 70 g

Skfadniki: 30 g maka pszenna, typ 450, 30 g ser
twarogowy poétttusty (z mleka), 10 g Smietana 18% (z
mleka), 5 g olej rzepakowy, 5 g cukier, 3 gjaja kurze cate,
1 g soda oczyszczona, 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Energia: 990 kcal
Biatko
406 g

Ttuszcze
353¢g

Weglowodany
1199¢g

Podwieczorek

Twarozek straciatella 45¢g

Sktadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 15 g
jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 1 g czekolada
gorzka (soja, mleko), 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Chrupki kukurydziane 10g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 944 kcal
Biatko
434 ¢

Ttuszcze
319¢g

Weglowodany
1152 g

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, podmtoda drozdzowa, cukier,
tluszcz roslinny, jaja

Dzem wisniowy, niskostodzony 10 g
Sktadniki: wisnia, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml

herbata czarna
Energia: 991 kcal
Biatko
445¢g

Ttuszcze
33g

Weglowodany
122.7 g

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem
truskawkowym 200 g

Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g
cukier, 30 g truskawki, mrozone, 20 g kasza jaglana

Energia: 916 kcal
Biatko
457¢g

Ttuszcze
32.2¢

Weglowodany
1059 g

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
150 g

Sktadniki: 100 ml woda, 50 g wisnie bez pestek, mrozone,
10 g cukier, 3 g skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 15¢g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 981 kcal
Biatko
36.8g

Ttuszcze
36.5¢g

Weglowodany
1189¢g



