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9 27.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Parowki z szynki(gorczyca) 40 g
Sktadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli,

ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza,
przyprawy, sol, kolagenowe biatko wieprzowe

Keczup 5¢g

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Marchew 15¢g
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 ml
Skfadniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g
kasza jeczmienna, pertowa, 10 g kurczak, tuszka, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym 300 g
Sktadniki: 90 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 80 mimleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 45 g ser twarogowy potttusty (z
mleka), 40 g maka pszenna, typ 450, 32 g truskawki,
mrozone, 12 g jaja kurze cate, 5 g cukier, 5 g olej
rzepakowy, 3 g miéd pszczeli

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier
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£ 28.10.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20

8
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g $mietana 18% (z
mleka), 2 g szczypiorek

Rzodkiewka 20 g
Kakao 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Jabtko 20 g

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g wotowina szponder,
1 g natka pietruszki, 0 g kurczak, tuszka, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Potrawka z kurczaka 150 g

Sktadniki: 60 g kurczak, tuszka, 10 g groszek zielony, 5 g
marchew, 5 g por, 5 g cebula, 3 g masto ekstra (z mleka),
2 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw 120 g

Sktadniki: 30 g fasolka szparagowa, mrozona, 30 g
kalafior, 30 g mini marchewki, 30 g brokuty, mrozone, 3 g
masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£929.10.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

SCHAB PIECZONY 30¢g

Sktadniki: 30 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 4 g
olej rzepakowy, 0.04 g gatka muszkatotowa, 0.01 g sl
biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g majeranek

Satata 10g

Pomidor 20 g

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 6 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Mandarynki 25g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

200 ml
Skfadniki: 170 ml woda, 70 g kalafior, 40 g ziemniaki, 30 g
kurczak, tuszka, 20 g marchew, 20 gseler korzeniowy, 10

g pietruszka, korzen, 10 g por, 7 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g
tymianek

Ryz z truskawkami i Smietang 150 g
Sktadniki: 80 g truskawki, 35 g Smietana 12% (z mleka),
30 g ryz biaty, 10 g cukier

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 30.10.2025 Czwartek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

35¢g

Chleb pszenny graham 30 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Papryka czerwona 20 g

Ogérek 20g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Jabtko 20 g

Obiad

Zupa wiedenska 250 m|

Skfadniki: 180 ml woda, 40 g ziemniaki, pézne, 15 g
marchew, 10 g kurczak, tuszka, 6 g kasza manna (
pszenica), 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 2
g por, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g curry

Kotlet schabowy 80 g

Sktadniki: 70 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 10 g
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cate

Ziemniaki 140 g
Mizeria ze Smietang 90 g

Sktadniki: 100 g ogérek, 18 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 31.10.2025 Piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g
Jajecznica na masle ze

szczypiorkiem 65g
Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 5 g szczypiorek

Kakao na mleku 150 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Jabtko 20 g

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g ryz
biaty, 10 g seler korzeniowy, 10 g kurczak, tuszka, 10 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryba miruna panierowana 70 g
Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 5 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 5 g olej
rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata, 0.5
g pieprz

Ziemniaki 140 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: 52 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 35 g jabtko, 28 g marchew, 5 g olej rzepakowy
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem 200 g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g

makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Banan 15¢g

Energia: 1026 kcal
Biatko
423¢g

Ttuszcze
36.8¢g

Weglowodany
1254¢

Podwieczorek

Cynamonki 70 g

Sktadniki: 35 g maka pszenna, typ 450, 20 m| mleko
krowie, 2% ttuszczu, 8 g jaja kurze cate, 5 g cukier, 3 g
masto ekstra (z mleka), 1 g drozdze piekarskie,
prasowane, 1 g cynamon

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Energia: 960 kcal
Biatko
385¢g

Ttuszcze
319¢g

Weglowodany
1219g

Podwieczorek
Zapiekanka 35¢g

Skfadniki: 25 g pieczarki $wieze, 15 ml pieczywo tostowe
pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, olej
rzepakowy, cukier, ocet, maka sojowa), 10 g ser
mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), 5
g masto ekstra (z mleka), 5 g cebula, 5 g keczup
(pomidory, cukier, ocet, sol, aromaty naturalne)

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Energia: 894 kcal
Biatko
31.8¢g

Ttuszcze
31.7g

Weglowodany
1134¢

Podwieczorek
Biszkopty lady fingers 271 g

Skfadniki: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobiapszenna
emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniajace:
weglany amonu, weglany sodu, sél, barwnik: karoteny

Twarozek straciatella 45 g

Sktadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 15 g
jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 1 g czekolada
gorzka (soja, mleko), 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Rodzynki, suszone 10 g

Energia: 925 kcal
Biatko
413¢g

Ttuszcze
343g

Weglowodany
105.2 g

Podwieczorek

Galaretka wisniowa wtasnego
wyrobu 180 g

Sktadniki: 180 ml woda, 140 g wisnie bez pestek,
mrozone, 6 g cukier, 4 g zelatyna

Mini wafle kukurydziane z polewa

malinowa(mleko, orzechy) 20 g
Sktadniki: wafel kukurydziany 76%( grys kukurydziany)
polew malinowa, cukier, tluszcze roslinne(palmowy,
shea)serwatka w proszku(z mleka)malina fitolizowana,
emulgator;lecytyny(z soi);sél,aramoty

Energia: 998 kcal
Biatko
39.7¢g

Ttuszcze
334¢g

Weglowodany
1265¢g



