Intendentpro

3 06.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 30 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Parowki z szynki(gorczyca) 40 g
Sktadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli,

ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza,
przyprawy, sol, kolagenowe biatko wieprzowe

Keczup 5¢g

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Marchewka 20 g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

ml

Skfadniki: 180 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g kurczak,
tuszka, 25 g groch, nasiona suche, 20 g marchew, 15 g
pietruszka, korzen, 15 g cebula, 6 g olej rzepakowy, 1 g
czosnek, 0.02 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czgber suszony

Makaron z serem i szpinakiem 120
8

Sktadniki: 60 g makaron pszenny czterojajeczny,

gotowany (maka z pszenicy, jaja), 35 g ser biaty potttusty,
20 g szpinak, 2 g masto ekstra (z mleka), 2 g czosnek, 0 g
sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1 06.10-10.10:

£ 07.10.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Ser mozzarella 10g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Pomidor 20 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa krem chrzanowa z jajkiem i

grzankami 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 30 gjaja kurze cate, 20 g kurczak,
tuszka, 15 g ziemniaki, 15 g marchewka, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g chrzan, 15 g $mietana
18% (z mleka), 15 g chleb pszenny graham (maka
pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sol,
drozdze), 5 g por, 0.2 g ziota prowansalskie, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Filet z kurczaka panierowany 85g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g

butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej
rzepakowy, 7 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g

Mizeria ze Smietang 110 g

Sktadniki: 130 g ogérek, 30 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 1 g cukier, 0 g sél biata

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier

£ 08.10.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 12 g

Kietbasa krakowska sucha 20 g
Sktadniki: 128g mieso wieprzowe,6 g cielecego,btonnik
pszenny bezglutenowy,sél, czosnek przyprawy

Ogoérek kiszony 20 g
Szczypiorek 5¢g

Kawa inka na mleku 200 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 30 g kalafior, 30 g
brokuty, 30 g kurczak, tuszka, 25 g $mietana 18% (z
mleka), 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem 200 g

Sktadniki: 67 g jabtko, 45 g jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), 30 g ryz biaty, 25 ml woda, 25 mImleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy, 0 g
cynamon

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 09.10.2025 Czwartek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Jajko gotowane 50 g
Sktadniki: 60 g jaja kurze cate

Ogérek 20g
Jabtko 20 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g
ziemniaki, 15 g kurczak, tuszka, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 5 g por, 5 g $mietana 18% (z
mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym 135¢g

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 15 g butkipszenne

zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 10 g
cebula, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 gjaja kurze
cate, 4 g olej rzepakowy, 3 g Smietana 18% (z mleka)

Kasza jeczmienna, wiejska 30 g
Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butkg tartg 100 g

Sktadniki: 100 g fasolka szparagowa, mrozona, 4 g butka

tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g masto ekstra (z
mleka)

Kompot owocowy 180 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 10.10.2025 Piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10g
Twarozek ze Smietang i

szczypiorkiem 30 g

Sktadniki: 22 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 8 g
Smietana 18% (z mleka), 4 g szczypiorek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Gruszka 15g

Obiad

Barszcz czerwony z chlebem 250 ml
Sktadniki: 50 g buraki, gotowane w wodzie, 32 g chleb
mieszany pytlowy (pszenica), 25 g marchew, 25 g
pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g kurczak,
tuszka, 10 g Smietana 18% (z mleka), 5 g por, 1 g cytryna,
1 g czosnek, 0 ml woda, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Ryba miruna panierowana 70 g
Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 5 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 5 g olej
rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata, 0.5
g pieprz

Ziemniaki 140 g

Suréwka wielowarzywna 100 g
Sktadniki: 56 g kapusta wtoska, 14 g marchew, 14 g jabtko,
7 g por, 7 g papryka czerwona, 5 g olej rzepakowy, 4 g
koperek




Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem

truskawkowym. 150 g

Skfadniki: 130 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 30 g
truskawki, mrozone, 25 g kasza jaglana, 5 g cukier

Energia: 895 kcal
Biatko
358¢g

Ttuszcze
34.6¢

Weglowodany
106 g

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna 110 ¢g
Sktadniki: 100 g banan, 20 g jabtko, 11 g brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), 10 g marchew, 10 g kiwi, 3 g cytryna, 2 g

rodzynki, suszone, 1 g cukier

Chrupki kukurydziane 10g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1028 kcal
Biatko
459¢g

Ttuszcze
378¢g

Weglowodany
119.2¢g

Podwieczorek

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego
wyrobu 150 g

Skfadniki: 100 ml woda, 20 g truskawki, mrozone, 20 g
wisnie bez pestek, mrozone, 10 g czarne jagody,
mrozone, 10 g cukier, 3 g skrobia ziemniaczana

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 941 kcal
Biatko
293¢

Thuszcze
31.3g

Weglowodany
126.7 g

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
150 g

Skfadniki: 110 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 40 g truskawki

Chrupki kukurydziane 10g
Skfadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 970 kcal
Biatko
468 g

Ttuszcze
364¢g

Weglowodany
107 g

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 60 g

Sktadniki: 20 g marchew, 15 g maka pszenna, typ 450, 12
g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 10 g cukier
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Energia: 1019 kcal
Biatko
385¢g

Ttuszcze
415¢g

Weglowodany
116¢g



