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4 03.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 35¢

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenny graham 20¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Kietbasa krakowska sucha 20 g

Sktadniki: 128g mieso wieprzowe,6 g cielecego,btonnik
pszenny bezglutenowy,sél, czosnek przyprawy

Papryka czerwona 15¢g

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Jabtko 15¢g

Obiad

Zupa jarzynowa 250 ml

Skfadniki: 200 ml woda, 60 g ziemniaki, 35 g marchew, 30
g kurczak, tuszka, 20 g pietruszka, korzen, 20 g Smietana
18% (z mleka), 15 g por, 10 g seler korzeniowy, 5 g
cebula, 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g natka pietruszki, 0
g sol biata, 0 g pieprz

tazanki z kapusta kiszong 180 g
Sktadniki: 80 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 60 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 20 g cebula, 20 g pieczarki Swieze, 10 g olej
rzepakowy, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1 03-07.11

£ 04.11.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
38¢g

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 10g
Pasta z sera biatego i awokado 30 g

Sktadniki: 20 g ser biaty pétttusty, 5 g awokado, 2 g olej
rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g sél biata

Pomidor 20 g
Kakao na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Jabtko 20 g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), 30 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 15 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 15 g $mietana 12% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej 90 g

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 9 gjaja kurze
cate, 6 g butki pszenne wroctawskie (mgka pszenna,
woda, mleko, drozdze, sél, cukier olej), 6 g butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), 6 g olej rzepakowy, 4 g
cebula

Ziemniaki 140 g

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka i jabtkiem 50 g
Sktadniki: 60 g kapusta pekiriska, 30 g marchew, 10 g

jabtko, 10 g Smietana 18% (z mleka), 2 g cebula, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£9 05.11.2025 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasztet miesno warzywny 25g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
wieprzowina topatka, 20 g seler korzeniowy, 6 g cebula, 6
g jaja kurze cate, 3 g butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 3 g olej rzepakowy

Pomidor 15¢g
Szczypiorek 10g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g pieczarki
Swieze, 20 g kurczak, tuszka, 20 g makaron pszenny
czterojajeczny (maka z pszenicy, jaja), 15 g Smietana 18%
(z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,
10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g tymianek

Kopytka 100 g

Sktadniki: 100 g ziemniaki, p6zne, 18 g maka pszenna, typ
450, 7 g jaja kurze cate, 6 g skrobia ziemniaczana

Ser biaty pétttusty 30 g

Suréwka z marchewki i jabtka 80 g
Sktadniki: 80 g marchew, 60 g jabtko, 4 g olej rzepakowy
Masto ekstra (z mleka) 7 g

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 06.11.2025 Czwartek
Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)

35¢g

Chleb pszenny graham 20 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor 20 g

Rzodkiewka 10 g

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa porowa z ryzem 250 m|
Skfadniki: 50 g por, 40 g marchewka, 25 gseler
korzeniowy, 23 g pietruszka, korzen, 15 g ryz biaty, 15 g
kurczak, tuszka, 2 g natka pietruszki, 0 ml woda, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Udko z kurczaka pieczone 85¢g
Sktadniki: 85 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 3 g olej
rzepakowy

Ziemniaki 140 g

Buraczki zasmazane 90 g

Sktadniki: 100 g burak, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g
olej rzepakowy, 0 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 07.11.2025 Piatek
Sniadanie
Kanapka z dzemem truskawkowym

45¢g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 15
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujaca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 8 g masto ekstra (z mleka)

Kasza manna na mleku 200 g
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Marchewka 10 g

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g
ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g $mietana
18% (z mleka), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet z miruny panierowany 75¢g
Sktadniki: 60 g miruna Swieza, filety bez skoéry (ryba), 10 g
olej rzepakowy, 9 g butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), 6 g jaja kurze cate

Ziemniaki 140 g
Suréwka z pora, marchewki i jabtka
100 g

Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 15 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem 65¢g
Skfadniki: 30 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni

(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 5 g masto ekstra (zmleka), 2 g
szczypiorek

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Energia: 1028 kcal
Biatko
36.3g

Ttuszcze
374¢g

Weglowodany
126.7g

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna 110 g
Sktadniki: 100 g banan, 20 g jabtko, 11 g brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-

kwas cytrynowy), 10 g marchew, 10 g kiwi, 3 g cytryna, 2 g
rodzynki, suszone, 1 g cukier

Chrupki kukurydziane 15¢g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1019 kcal
Biatko
422¢g

Ttuszcze
329¢g

Weglowodany
131.1¢g

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku 200
8

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Banan 20g

Energia: 1007 kcal
Biatko
34.7g

Thuszcze
359¢g

Weglowodany
129.2 ¢

Podwieczorek
Budyn czekoladowy 90 g

Sktadniki: 70 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 9 g jaja kurze
cate, 7 g czekolada gorzka (soja, mleko), 3 g cukier, 2.75 g
skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: mgka kukurydziana, woda

Jabtko 20¢g

Energia: 932 kcal

Biatko Ttuszcze Weglowodany
442 ¢g 32.6¢ 110¢g

Podwieczorek

Szarlotka 60 g

Sktadniki: 80 g jabtko, 32 g maka pszenna, typ 450, 12 g
jaja kurze cate, 8 g cukier, 8 g masto ekstra (zmleka), 2 g
$mietana 18% (z mleka), 0.6 g proszek do pieczenia
(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu),
maka pszenna.), 0.04 g cynamon, 0 g cukier z prawdziwg
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).)

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Energia: 1002 kcal
Biatko
369¢g

Ttuszcze
35.7g

Weglowodany
1271g



