Intendentpro

3 05.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenny graham 30 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Chleb pszenny 20 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10 g

Jajko gotowane 60 g

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Ogoérek 20g

Szczypiorek 5¢g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Obiad

Zupa ogoérkowa 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek
kiszony, 20 g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Makaron zserem 130 g

Sktadniki: 60 g makaron pszenny czterojajeczny (maka z
pszenicy, jaja), 50 g ser biaty poétttusty, 5 g masto ekstra
(z mleka), 0 g sél biata

Suréwka z marchewki 80 g
Sktadniki: 100 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1 05-09.01

DzieA wolny

9 07.01.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Kietbasa krakowska 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe, mieso cielece, btonnik
pszenny bezglutenowy, sél , czosnek, przyprawy,
stabilizator cytryniany sodu, emulgulatory e 471,e472c,
substancja konserwujgca: azotyn sodu

Pomidor 20 g

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 20
g kurczak, tuszka, 12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g
natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym 150 g
Sktadniki: 65 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 50 mimleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g ser twarogowy potttusty (z
mleka), 25 g maka pszenna, typ 450, 20 g truskawki,
mrozone, 9 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy, 3 g
cukier, 2 g miéd pszczeli

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny 35¢

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Ogérek 20g
Kakao 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Obiad

Krem z marchewki z grzankami 250

ml

Sktadniki: 180 ml woda, 90 g marchew, 30 g ziemniaki, 20
g udo z kurczaka, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 10 g por, 6 g chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol), 1 g natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0
g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony- pieczony
75g

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 7 g olej rzepakowy, 6
g jaja kurze cate, 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 4 g
cebula, 4 g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g
butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier)

Ziemniaki 140 g
Kapusta zasmazana z koperkiem

130¢g

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 5 g cebula, 3 g koperek, 3 g
maka pszenna, typ 450, 2 g olej rzepakowy, 2 g Smietana
18% (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot owocowy 180 m|
Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 09.01.2026 Pigtek

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Twarozek z rzodkiewka 30 g

Sktadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 5 g
rzodkiewka, 3 g $mietana 18% (z mleka)

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym z ryzem 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 35 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g Smietana 18% (z mleka), 18 g pietruszka,
korzen, 15 g ryz biaty, 10 g seler korzeniowy, 5 g koperek
Ryba miruna panierowana 70 g

Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 6 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka pszenna,
sol, drozdze), 3 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata,
0.5 g pieprz

Ziemniaki 140 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 80 g

Sktadniki: 60 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

truskawkowg 150 g

Skfadniki: 100 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g
truskawki, mrozone, 15 g kasza manna (pszenica), 5 g
cukier

Energia: 932 kcal
Biatko Thuszcze Weglowodany
363¢g 314¢ 1217 g

Podwieczorek

Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem 65¢g
Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni

(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 5 g masto ekstra (zmleka), 2 g

szczypiorek

Kawa inka na mleku 200 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Energia: 931 kcal

Biatko
404 g

Ttuszcze
346¢g

Weglowodany
109.7 g

Podwieczorek

Kisiel zowocéw lesnych wtasnego

wyrobu 150 g

Skfadniki: 100 ml woda, 20 g truskawki, mrozone, 20 g
wisnie bez pestek, mrozone, 10 g czarne jagody,
mrozone, 10 g cukier, 3 g skrobia ziemniaczana

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sol

Energia: 998 kcal
Biatko Ttuszcze Weglowodany
395¢g 346¢g 12468

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna 110 g
Sktadniki: 100 g banan, 20 g jabtko, 11 g brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), 10 g marchew, 10 g kiwi, 3 g cytryna, 2 g
rodzynki, suszone, 1 g cukier

Chrupki kukurydziane 20 g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1006 kcal
Biatko Ttuszcze Weglowodany
395¢g 315¢g 131.7g



