Intendentpro

3 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Kietbasa krakowska sucha 20 g

Sktadniki: 128g mieso wieprzowe,6 g cielecego,btonnik
pszenny bezglutenowy,sél, czosnek przyprawy

Pomidor 30g

Kawa inka na mleku 150 g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Jabtko 15¢g

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|

Skfadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 g kurczak,
tuszka, 20 g marchew, 12 g $mietana 18% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g
natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Ryz z truskawkami i Smietang 150 g
Sktadniki: 80 g truskawki, 30 g ryz biaty, 30 g Smietana
12% (z mleka), 10 g cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 ml

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona (aronia, sliwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka), 4 g cukier

Jadtospis Przedszkole nr 1 16-20.03

3 17.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
30¢g

Chleb pszenny graham 25¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 6g
Twarozek ze Smietang i rzodkiewka

30g

Sktadniki: 22 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 4 g
$mietana 18% (z mleka), 4 g rzodkiewka, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Herbata z cytryna 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 5 g cukier, 2 ml herbata czarna, 2
g cytryna

Banan 15¢g

Obiad

Zupa wiedenska 300 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 40 g ziemniaki, pézne, 15 g
marchew, 10 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 5 g kasza manna (pszenica), 2 g por, 0
g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie,
0gcurry

tazanki z miesem kapusta kiszong

179¢g

Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 50 g kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), 35 g cebula, 35 g makaron
pszenny czterojajeczny (maka z pszenicy, jaja), 7 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 4 g cukier

£9 18.03.2026 Sroda

Sniadanie
Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 25¢g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasztet miesno warzywny 25g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
wieprzowina topatka, 20 g seler korzeniowy, 6 g cebula, 6
g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy, 3 g butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)
Pomidor 20 g

Kawa inka na mleku 180 g
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), 25 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 15 g $mietana 12% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet jajeczny pieczony w sosie

chrzanowym 100 g

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 30 ml woda, 12 g $mietana
12% (z mleka), 3 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 2 g natka pietruszki, 2 g maka
pszenna, typ 450, 2 g olej rzepakowy, 1 g chrzan, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g
Surdwka z biatej kapusty Colestaw

70¢g

Sktadniki: 60 g kapusta biata, 15 g jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 13
g marchew, 2 g koperek

Kompot owocowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, sliwka potdwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb mieszany pytlowy (pszenica)
35¢g

Chleb pszenny graham 30 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ogérek 20g

Papryka czerwona 20 g

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Jabtko 20 g
Obiad

Zupa krem z kalafiora z grzankami

250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kalafior, 20 g chleb pszenny
graham (maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze), 15 g kurczak, tuszka, 15 g ziemniaki,
10 g pietruszka, korzen, 5 g por, 5 gseler korzeniowy, 5 g
Smietana 18% (z mleka), 5 g marchew, 2 g ziota
prowansalskie, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Filet z kurczaka panierowany 85¢g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej

rzepakowy, 7 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g
Marchewka z groszkiem zasmazana
120g

Sktadniki: 70 g marchew, 20 g groszek zielony, 5 g masto
ekstra (z mleka), 3 g maka pszenna, typ 450, 2 g cukier,
0 g sél biata

Kompot owocowy 180 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 4 g cukier

3 20.03.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb pszenny 30g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Chleb pszenny graham 25¢g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 5g
Jajecznica na masle ze

szczypiorkiem 65g
Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 5 g szczypiorek

Kakao na mleku 150 g
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 20 g marchew, 20 g kurczak,
tuszka, 20 g ryz biaty, 15 g ogoérek kiszony, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
$Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryba miruna panierowana 70 g

Sktadniki: 60 g miruna mrozona (ryba), 10 g jaja kurze
cate, 7 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka pszenna,
sol, drozdze), 3 g maka pszenna, typ 450, 0.5 g sél biata,
0.5 g pieprz

Ziemniaki 140 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 80 g

Sktadniki: 60 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 40 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 1 g cukier

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 4 g cukier




Podwieczorek

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem 65¢g

Skfadniki: 30 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), 8 g majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 5 g masto
ekstra (z mleka), 2 g szczypiorek

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Energia: 979 kcal
Biatko
347¢g

Ttuszcze
36.5¢g

Weglowodany
1206 g

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 60 g

Sktadniki: 20 g marchew, 17 g maka pszenna, typ 450, 12
g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 10 g cukier
Kakao 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Energia: 986 kcal
Biatko
371g

Ttuszcze
396¢g

Weglowodany
1144g

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna 110 g
Skfadniki: 100 g banan, 20 g jabtko, 11 g brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), 10 g marchew, 10 g kiwi, 3 g cytryna, 2 g

rodzynki, suszone, 1 g cukier

Chrupki bananowe 15g

Energia: 1013 kcal
Biatko
378¢g

Thuszcze
329¢g

Weglowodany
131.4¢g

Podwieczorek

Jogurt naturalny z jagodami 150 g

Skfadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 30 g jagody
mrozone, 5 g miéd pszczeli

Chrupki kukurydziane 10g

Sktadniki: mgka kukurydziana, woda

Energia: 962 kcal
Biatko
455¢g

Ttuszcze
333g

Weglowodany
1M1.4g

Podwieczorek

Twarozek straciatella 45 g

Sktadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 15 g
jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 1 g czekolada
gorzka (soja, mleko), 1 g cukier z prawdziwg wanilig

(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii

(2%).)

Biszkopty lady fingers 20 g

Sktadniki: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobiapszenna,
emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniajgce:
weglany amonu, weglany sodu, sél, barwnik: karoteny

Rodzynki, suszone 15g

Energia: 1002 kcal
Biatko
441 g

Ttuszcze
344¢g

Weglowodany
1211g



