Intendentpro

3 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z dzemem truskawkowym

45¢

Skfadniki: 40 g chleb pszenno-zytni (mgka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 12
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 10 g masto ekstra (z mleka

)

Ptatki jaglane na mleku 200 m|
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Banan 20g

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250

ml

Skfadniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g ogdrek
kiszony, 30 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z serem i szpinakiem 120
8

Sktadniki: 55 g makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany (maka z pszenicy, jaja), 30 g ser biaty potttusty,
20 g szpinak, 6 g masto ekstra (z mleka), 2 g czosnek, 0 g
sol biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 3 g cukier
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4 20.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny graham 50 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Twarozek ze Smietang i rzodkiewka

30g

Sktadniki: 22 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 g
$mietana 18% (z mleka), 4 g rzodkiewka, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Pomidor 20 g

Kakao na mleku 150 m|
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2
g kakao 16%, proszek

Jabtko 25¢
Obiad

Zupa jarzynowa 250 m|

Sktadniki: 200 ml woda, 80 g ziemniaki, 35 g marchew, 20
g pietruszka, korzen, 20 g $mietana 18% (z mleka), 15 g
por, 10 g seler korzeniowy, 8 g maka pszenna, typ 450, 5
g cebula, 3 g masto ekstra (z mleka), 2 g natka pietruszki,
0 g sél biata, 0 g pieprz

Gotgbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
130g

Sktadniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 40 ml woda,
15 g ryz biaty, 10 g kapusta wtoska, 8 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 7 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze cate,
0 g sél biata, 0 g pieprz

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 3 g cukier

3 21.10.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny graham 50 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasztet miesno warzywny 25 g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
wieprzowina fopatka, 20 g seler korzeniowy, 6 g cebula, 6
g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 3 g butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)
Ogoérek kiszony 20 g

Szczypiorek 10g

Kawa inka na mleku 180 ml
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), 25 g kurczak, tuszka, 20 g
marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 15 g $mietana 12% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem 200 g

Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), 30 g ryz biaty, 25 ml woda, 25 mImleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g cukier, 3 g olej rzepakowy, 0 g
cynamon

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 3 g cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 22.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenny graham 50 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20

g
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate, 5 g Smietana 18% (z
mleka), 2 g szczypiorek

Pomidor 20 g
Kakao 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Jabtko 25¢g

Obiad

Zupa krem z kalafiora z grzankami

250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kalafior, 25 g ziota
prowansalskie, 15 g kurczak, tuszka, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g ziemniaki, 5 g por, 5 gseler korzeniowy, 5 g
$mietana 18% (z mleka), 5 g marchew, 0 g chleb
pszenny graham (maka pszenna petnoziarnista, maka
pszenna, woda, sdl, drozdze), 0 g sél biata, 0 g pieprz
Filet z kurczaka panierowany 85g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g

butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g olej
rzepakowy, 7 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z

marchewka 110g

Sktadniki: 110 g kapusta pekinska, 25 g jabtko, 15 g
Smietana 18% (z mleka), 15 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 11
g marchew, 4 g cytryna, 1 g cukier, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Kompot owocowy 180 m|

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potéwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 3 g cukier

3 23.10.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb pszenny graham 50 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Ser gouda tlusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomidor 20 g

Satata 15¢g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem 150 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g pomidory w puszce
krojone, 10 g cebula, 10 g soczewica czerwona, nasiona
suche, 10 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 8 g por, 5 g olej rzepakowy, 2 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka
stodka, 0 g tymianek

Kotlet z miruny panierowany 75g
Sktadniki: 60 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 8 g
olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 4 g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze)

Ziemniaki 140 g

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

100g

Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona (aronia, $liwka potdwki, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka.), 3 g cukier
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Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka 100 g
Sktadniki: 45 g chleb pszenny graham (maka pszenna
petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze), 25 g
ser edamski ttusty (mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 25 g szynka
wieprzowa, gotowana, 22 mlmleko krowie, 2% ttuszczu,
15 g papryka czerwona, 15 gjaja kurze cate, 15 g
pomidor, 10 g cebula, 4 g natka pietruszki, 3 g olej
rzepakowy, 0 g sl biata, 0 g pieprz

Herbata z cytryna 150 ml

Skfadniki: 150 ml woda, 3 g cukier, 2 ml herbata czarna, 2
gcytryna

Energia: 947 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

409¢ 36g 1094 g
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Podwieczorek

Chlebek bananowy 50 g

Sktadniki: 25 g maka pszenna, typ 500, 20 g banan, 5 g
jaja kurze cate, 4 g proszek do pieczenia(pszenica)
(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu),
maka pszenna.), 4 g cukier, 3 g olej rzepakowy

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 3 g cukier, 2 g cytryna, 1 ml
herbata czarna

Energia: 924 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

371g 363g 107 g

Podwieczorek

Satatka owocowa z jogurtem

naturalnym 110g

Sktadniki: 30 g banan, 30 g jabtko, 30 g kiwi, 20 g arbuz, 10
g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii), 3 g cytryna, 2 g rodzynki, suszone,

1 g cukier

Chrupki kukurydziane 20 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1005 kcal
Biatko Ttuszcz Weglowodany

337g 338g 133g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Podwieczorek

Mus jabtkowy 100% 100 g
Sktadniki: przecier jabtkowy 100%
Chrupki kukurydziane 20 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1000 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
448¢g 3598 120,8¢g

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym 160 ml

Sktadniki: 150 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 80 g banan, 30 g
wisnie bez pestek, mrozone, 3 g cukier

Wafle ryzowe 20 g

Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 983 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

403¢g 34g 1209¢g



