Intendentpro

£ 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka grahamka

Skfadniki: maka pszenna, typ 550, maka pszenna, typ
1850, maka zytnia, typ 720, drozdze piekarskie,
prasowane, cukier, sél biata

Masto ekstra (z mleka)
Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor

Kawa inka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Jabtko

Obiad

Zupa krem grochowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz na mleku z mango

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, mango,
Smietana 12% (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), cukier, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Woda

Podwieczorek

Kanapka z jajkiem
Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Ogérek

Papryka czerwona
Szczypiorek
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
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4 27.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

Ser gouda ttusty (z mleka)
Papryka czerwona
Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate
Rzodkiewka

Kakao na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

Woda
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet wieprzowy mielony- pieczony
Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cebula, butki pszenne zwykte, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy

Buraki zasmazane

Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie, magka pszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz
Ziemniaki

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z jagoda

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, jagody mrozone, cukier, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, drozdze
piekarskie, prasowane

Kakao na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

3 28.10.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Szynka pieczona- wedlina

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy,
majeranek, czosnek, sél biata, pieprz

Ogoérek kiszony

Szczypiorek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna, cytryna

Woda

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew,
zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deser malinowy
Sktadniki: maliny, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
midd pszczeli, cukier

Chrupki kukurydziane

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 29.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
INDYK PIECZONY

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej

rzepakowy, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa,
majeranek

Papryka czerwona
Szczypiorek

Ogérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna, cytryna

Woda
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica
), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, ziota prowansalskie,
czosnek, oregano suszone, bazylia suszona, papryka
stodka, papryka wedzona

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem

truskawkowym.
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, kasza jaglana, cukier

3 30.10.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Jajecznica ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Pomidor

Kawa inka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Woda

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)
Rodzynki, suszone




