Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate

Pomidor

Szczypiorek

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Gruszka
Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (z mleka),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, jaja kurze
cate, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana
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3 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z nutella wtasnego wyrobu

Sktadniki: chleb mieszany pytlowy (pszenica), masto
ekstra (z mleka), miéd pszczeli, kakao 16%, proszek

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Banan

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, mleko krowie, 2% ttuszczu, ziemniaki,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cukinia,
marchew, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Cynamonki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, cukier, rodzynki, suszone, masto
ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
cynamon

Kawa inka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

£ 04.11.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Pieczen wieprzowa rzymska
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butki pszenne zwykte, cebula, skrobia
ziemniaczana, natka pietruszki, czosnek, gatka
muszkatotowa, sél biata, pieprz

Ogoérek kiszony
Kawa inka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, kurczak, tuszka,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, $mietana 18% (z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej
rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kopytka z serem i szpinakiem
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, ser biaty potttusty,
ziemniaki, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
szpinak, mrozony, czosnek, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Mus jagodowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: jagody mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Butka grahamka z serem i satatg

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Szczypiorek

Ogorek

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna, cytryna

Jabtko

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
$mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki

Kapusta zasmazana z koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, maka pszenna, typ 450, cebula,
koperek, olej rzepakowy, Smietana 18% (z mleka), sél
biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka

Sktadniki: chleb pszenny graham, pieczarki $wieze, ser
mozzarella (z mleka), cebula, keczup, masto ekstra (z
mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna, cytryna

£ 06.11.2026 Piatek

Sniadanie

Kanapka Z pastg twarogowo-
jajeczng, papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),

papryka czerwona, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka
). koperek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone
Paluszki rybne

Sktadniki: miruna mrozona (ryba), jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki

Surdéwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)
Kakao na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek




