Intendentpro

9 16.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Twarozek z rzodkiewka
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), rzodkiewka

Pomidor
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy z sosem jogurtowo-

truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maka
pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, mleko krowie, 2%
ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
z61tko jaja kurzego, drozdze piekarskie, prasowane, sl
biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mus jabtkowy 100%
Chrupki kukurydziane

Jadtospis Przedszkole nr 1 16-20.11

3 17.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate
Pomidor

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, kurczak,
tuszka, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

tazanki z miesem kapustg kiszong
Sktadniki: kapusta kiszona, wieprzowina szynka surowa,
makaron pszenny czterojajeczny (jaja), cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy

Kakao na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

£ 18.11.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)
INDYK PIECZONY

Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa,
majeranek

Ogoérek

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna, cytryna

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Jajko sadzone
Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

truskawkowag
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), truskawki, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£919.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
SCHAB PIECZONY

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, gatka
muszkatotowa

Rzodkiewka

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, chleb pszenno-zytni, pietruszka, korzen,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), butki
pszenne zwykte, cebula, jaja kurze cate, czosnek, masto
ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska
Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogoérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig

Rodzynki, suszone
Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)

3 20.11.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, kurczak,
tuszka, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), masto ekstra (z
mleka), koperek, sdl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryba miruna panierowana

Sktadniki: miruna mrozona (ryba), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Surdéwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), cebula, cytryna, cukier, sél biata,
pieprz

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
skrobia ziemniaczana

Chrupki kukurydziane



