Intendentpro

9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Satata

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, kurczak,
tuszka, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy z sosem jogurtowo-

truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, zottko jaja
kurzego, masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie,
prasowane, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka
Skfadniki: pieczywo tostowe pszenne (soja), ser edamski
ttusty (z mleka), szynka wieprzowa, gotowana, mleko
krowie, 2% ttuszczu, papryka czerwona, jaja kurze cate,
pomidor, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
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£ 10.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z sera biatego i awokado

Sktadniki: ser biaty pétttusty, awokado, olej rzepakowy,
czosnek, sol biata

Pomidor

Kakao na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Makaron penne z kurczakiem w

sosie szpinakowo-$§mietanowym

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (z mleka), Smietanka 30% (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do

pieczenia (pszenica), cukier
Jabtko

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 12.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna z serem z6ttym i

szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), ser
edamski ttusty (z mleka), szczypiorek, musztarda (

gorczyca)

Rzodkiewka

Kawa inka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa krem z kalafiora z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, ziemniaki, por, seler korzeniowy, ziota
prowansalskie, $mietana 18% (z mleka), marchew, masto
ekstra (z mleka), chleb pszenny graham, sl biata, pieprz

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica)
Ogérek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Kakao na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

£ 13.11.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Miéd pszczeli

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa porowa z ryiem

Sktadniki: por, marchewka, kurczak, tuszka, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, ryz biaty, natka pietruszki,
woda, sél biata, pieprz

Ryba miruna panierowana
Sktadniki: miruna mrozona (ryba), jaja kurze cate, olej

rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, cukier

Chrupki kukurydziane



